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COL-LEGI MARE DE DEU DE LA MERCE

Ment del mes de: JUNY

ALTERNATIVES ALS SOPARS

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DUOUS 7

DIVENDRES 8

Tomaquet verd amb mozzarella i orenga

Pizza al gust

Postre de music

Arrds bullit caldés

Sipia a la planxa amb all i julivert / pebrot
escalivat

Fruita del temps

Crema de carbassa amb formatgets

Truita de patata i pernil/amanida

Préssec en almivar

Bleda i patata

Costelles de xai a la planxa/tomaquet gratinat

Fruita del temps

Espaguetis blancs amb formatge ratllat

Salmd a la papillotte amb maionesa

Iogurt amb cereals

DILLUNS 11

DIMARTS 12

DIMECRES 13

DUOUS 14

DIVENDRES 15

Pésols amb pernil

Pa amb tomdquet i pernil

Sopa de fideus i arros

Bastonets de bacalld arrebossats

Pasta al wok amb verdures

Bistec de bou planxa amb pebrot escalivat

Patata i col-i-flor saltejat amb allets i beicon

Sandvitx vegetal de pollastre i maionesa

Raviolis amb salsa pesto i parmesa

Broqueta de gall dindi, xampinyons , tomaquet

cherry
Bol de taronja i platan Flam Fruita del temps Gelatina de sabors Fruita del temps
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMARTS 20 DIMARTS 21 DIMARTS 22

Trinxat de verdures

Creps de pernil i formatge

Fruita del temps

Sopa de brou de pollastre

Qus ferrats amb patates rosses

Maduixes amb suc de taronja

Tomaquet verd amanit amb formatge fresc,
tonyina i orenga

Pit de gall dindi a la planxa/carbassé

Fruita del temps

Espinacs amb pinyons

Filet de rap a I’ andalusa/tomaquet fregit

Fruita del temps

Arrds integral saltat amb xampinyons

Tonyina amb salsa de tomaquet

Togurt amb muesli




