
3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

PROPOSTA DE SOPARS FEBRER 2025

AMANIDA D'ENCIAM, ESCAROLA, 

PASTANAGA

CREMA DE BRÒQUIL AMB FORMATGET BLEDES BULLIDES AMB PATATA I 

PASTANAGA AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB FIDEUS TRINXAT DE COL I PATATA AMB PERNIL 

SALAT

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SABORS

SALMÓ AL FORN AMB DAUETS DE 

PATATA

REMENAT D'OU AMB CALÇOTS TOFU A LA PLANXA AMB ENCIAM 

AMANIT

SEPIÁ AMB ALL I JULIVERT AMB 

CARXOFES AL FORN

CONILL AL FORN

CREMA DE PASTANAGA AMB 

CROSTONS DE PA

ESPINACS SALTEJATS A L'ALLET COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATA FESTIU

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADAMACEDONIA DE FRUITES

BLEDES BULLIDES AMB PATATA I 

PASTANAGA

SOPA DE LLETRES CREMA DE PORROS

MAIRE FREGIT AMB ESCAROLA 

AMANIDA

TRUITA DE PATATA I FORMATGE BROTXETES DE GALL DINDI
ALBERGINIES FARCIDES AMB COUS 

COUS INTEGRAL I LEGUMBRETA

TRINXAT DE COL I PATATA AMB PERNIL 

SALAT

ARRÒS INTEGRAL AMB SALSA DE 

CALÇOTS

CREMA DE PÈSOLS AMB FORMATGET ESPINACS SALTEJATS A L'ALLET AMB 

DAUS DE PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA CUIXA DE CONILL AL FORN HAMBURGUESA CASOLANA DE LLEGUMS REMENAT D'OU AMB ALLS TENDRES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA EN ALMÍVAR IOGURT NATURAL

AMANIDA D'ENCIAM, ESCAROLA, 

PASTANAGA I CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM 

AMANIT

SEPIA A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT 

AMB PASTANAGA RATLLADA 

AMANIDA

BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA TOFU AL FORN AMB FINES HERBES SALMÓ MARINAT AMB SALSA DE SOJA

FLAM CASOLÀ

ARRÒS INTEGRAL BULLIT AMB LLORER I 

OLI D'OLIVA

LLENGUADO A LA PLANXA AMB ENCIAM 

AMANIT

AMANIDA D'ENCIAM, ESCAROLA, 

PASTANAGA, OLIVES, FORMATGE 

FRESC I CROSTONS DE PA




