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FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FLAM CASOLÀ

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS

ESPIRALS INTEGRALS AMB VERDURETES 

SALTEJADES

SALMÓ MARINAT AMB SOJA AMB 

GUARNICIÓ D'ARRÒS

DAUS DE BACALLÀ AMB TOMÀQUET AL 

FORN

HAMBURGUESA DE LLENTIES CASOLANA TRUITA FRANCESA AMB FORMATGET

TOMÀQUET AMANIT AMB OU DUR ALBERGÍNIA I ESPARRECS A LA 

PLANXA

AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE, 

REMOLATXA I PASTANAGA

MONGETA VERDA BULLID AMB PATATA I 

OLI D'OLIVA

CABALLA AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB GUARNICIÓ D'ARRÒS INTEGRAL

BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA AMB 

CARBASSÓ A LA PLANXA

SEPIA A LA PLANXA ALBERGÍNIES FARCIDES DE SOJA 

TEXTURITZADA

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA EN ALMÍVAR

FESTIU COGOMBRE AMANIT CREMA DE PASTANAGA AMB 

CROSTONS

BRÒQUIL BULLIT AMB PASTANAGA I OLI 

D'OLIVA

TOMÀQUET AMANIT

TRUITA FRANCESA PINTXOS DE GALL DINDI ADOBATS TOFU A LES FINES HERBES AMB 

COGOMBRE AMANIT

OUS REMENATS SALMÓ AL FORN AMB TOMÀQUET 

AMANIT

FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL MACEDONIA DE FRUITES

AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE, 

REMOLATXA I PASTANAGA

ALBERGINIES AL FORN AMB OLI 

D'OLIVA

SOPA D'AU AMB PASTA CREMA DE CARBASSA AMB FORMATGET ARRÒS INTEGRAL A L'ALLET
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