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MENU BASAL NOVEMBRE 2025

FESTIU ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, 

pastanaga i blat de moro)

ESTOFAT DE MONGETA BLANCA MONGETA VERDA BULLIDA AMB PATATA I 

PASTANAGA

CREMA DE CARBASSÓ AMB CROSTONS DE 

PA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA I PEBROT VERMELL

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

ESTOFAT DE PORC AMB BOLETS TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

MERCAT DE CHACAO (VENEÇUELA)

PÈSOLS BULLITS AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS AMB BOLONYESA VEGETAL CREMA DE AUYAMA I COCO (CARBASSA) FIDEUÀ AMB CALDO DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

SAMFAINA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB ENCIAM I 

COGOMBRE

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

TEQUEÑOS DE FORMATGE AMB 

GUASACACA (GUACAMOLE)

SALMÓ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'ENCIAM I PASTANAGA

ARRÒS TRES DELÍCIES (PÈSOLS, 

PASTANAGA I BLAT DE MORO)

SOPA D'AU AMB PASTA BRÒQUIL BULLIT AMB PATATA I 

PASTANAGA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES ESPAGUETIS AL PESTO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

COGOMBRE

CROQUETES D'AU AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

POLLASTRE AL FORN AMB FINES HERBES 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA I 

PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ESTOFAT DE PORC AMB PASTANAGA I 

XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA I PEBROT VERD

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET

CROQUETES DE PERNIL AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

POLLASTRE AL FORN AMB FINES HERBES 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS MACARRONS INTEGRALS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

MONGETES BLANQUES ESTOFADES ARRÒS AMB VERDURES DE TEMPORADA SOPA D'AU AMB FIDEUS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA




