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PROPOSTA DE SOPARS NOVEMBRE 2025

FESTIU

AMANIDA COMPLETA D'ENCIAM, CEBA, 

RAVE, REMOLATXA, PASTANAGA, 

CIGRONS I FORMATGE FRESC

CREMA DE COLIFLOR AMB CROSTONS DE 

PA

SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS BASTONETS DE COGOMBRE 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA SALMÓ MARINAT AMB SALSA DE SOJA I 

TOMÀQUET AMANIT

CONILL AL FORN AMB ARRÒS INTEGRAL

IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA FRUITA EN ALMÍVAR

AMANIDA D'ENCIAM, COGOMBRE I 

TOMÀQUET

CREMA DE BRÒQUIL AMB FORMATGET BLEDES BULLIDES AMB PATATA SOPA DE PEIX AMB ARRÒS INTEGRAL TRINXAT DE COL I PATATA

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DE SABORS

LLENGUADO A LA LLIMONA AMB COUS 

COUS

HAMBURGUESA DE TOFU A LA PLANXA OUS REMENATS AMB BOLETS DE 

TEMPORADA

TRUITA DE BONIATO AMB PASTANAGA 

RATLLADA AMANIDA

PINTXOS DE GALL DINDI MARINATS

CREMA DE CARBASSA AMB CÚRCUMA CARXOFES AL FORN BASTONETS AMANITS COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA, REMOLATXA I 

PASTANAGA

FILET DE CABALLA A LA PLANXA AMB ALL 

I JULIVERT

TOFU MARINAT AL FORN AMB BONIATO 

FREGIT

MAIRE AL FORN AMB ARRÒS INTEGRAL 

BULLIT AMB LLORER

OUS DURS CUIXA DE CONILL AL FORN

FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA FRUITA MACEDONIA DE FRUITES

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE I 

TOMÀQUET AMANIT

CARN PICADA DE POLLASTRE AMB 

BONIATO

HAMBURGUESA DE TOFU A LA PLANXA OUS REMENATS AMB BOLETS DE 

TEMPORADA

SALMÓ MARINAT

ARRÒS INTEGRAL AMB OLI D'OLIVA, ALL I 

JULIVERT

AMANIDA D'ENCIAM, PEBROT VERMELL I 

PASTANAGA

ESPINACS BULLITS AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS DE 

PA

TRINXAT DE COL AMB DAUETS DE PERNIL

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FLAM CASOLÀ




