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1 2 3 4 5
  

ARRÒS AMB XAMPINYONS, ALL I
JULIVERT 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMB AMANIDA D´OLIVES 
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL 

POLLASTRE SALTEJAT AMB SALSA
AGREDOLÇA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DEL TEMPS 
    

  

MONGETA TENDRA BULLIDA AMB PATATA 

CIGRONS AMB TOMÀQUET I OU 

IOGURT NATURAL 
   

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

ABADEJO A LA RIOJANA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DEL TEMPS 

    

FESTIU

8 9 10 11 12
  

AMANIDA DE PASTA INTEGRAL (BLAT DE
MORO, PASTANAGA I OLIVES) 

 

POLLASTRE AL FORN 
 

AMB ENCIAM I REMOLATXA 
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

   

  

SALTAT DE MONGETA VERDA I
XAMPINYONS 

CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL I
LEGUMBRETA 

FRUITA DEL TEMPS 
    

  

CREMA DE VERDURES 

ESCALOPA DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA 

IOGURT NATURAL 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA FRANCESA 

AMB ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DEL TEMPS 

    

  

ARRÒS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET 

LLIMANDA AMB SALSA SUAU D'ALL 

AMB PATATA PANADERA I PEBROT VERD 

FRUITA DEL TEMPS 
    

15 16 17 18 19
  

MONGETA TENDRA BULLIDA AMB
PATATA 

 

LLENTIES AMB VERDURES 
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DEL TEMPS 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORT 

SALMÓ AL FORN AMB SALSA
D'ALFÀBREGA FRESCA 

AMB ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DEL TEMPS 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

AMB ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA DEL TEMPS 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

MACARRONS INTEGRALS A LA
NAPOLITANA AMB OLIVES NEGRES 

MANDONGUILLES MIXTES AMB
PASTANAGA I PÈSOLS 

NATILLES DE XOCOLATA 
    

    NOTES: Els nostres menús van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.




