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AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA, 

REMOLATXA I OLIVES

MANDONGUILLES DE CIGRONS AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA

CREMA DE BRÒQUIL AMB FORMATGET

BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA

FRUITA

MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

TRUITA FRANCESA AMB TOMÀQUET 

AMANIT

FRUITA

FRUITA IOGURT DE SABORS

AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA, 

REMOLATXA I OLIVES

PROPUESTA DE SOPARS SETEMBRE 2026

AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA, 

REMOLATXA I OLIVES FESTIU

ARRÒS BULLIT AMB TOMÀQUET I OU DUR TOFU A LA PLANXA AMB PATATA 

PANADERA

ENCIAM AMANIT

ENSALADILLA RUSSA AMB TONYINA

FRUITA

SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS ARRÒS INTEGRAL PILAF CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS 

DE PA

FRUITA FRUITA

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

REMENAT D'OU AMB ALLS TENDRESVERAT AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB TOMÀQUET AMANIT

DAUS DE GALL DINDI ESTOFATS AMB 

ENCIAM

HAMBURGUESA DE LLENTIES A LA 

PLANXA

BACALLÀ ARREBOSSAT

ESPIRALS INTEGRALS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA, 

REMOLATXA I OLIVES

COLIFLOR ARREBOSSADA SAMFAINA DE VERDURES

FRUITA FRUITA FRUITA

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS

TRUITA DE PATATA LLUÇ AMB ALL I JULIVERT AMB TOMÀQUET 

AMANIT

FRUITA FRUITA MACEDONIA DE FRUITES FRUITA IOGURT NATURAL

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET CONILL AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

TOFU A LA PLANXA AMB FINES HERBES
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