COL 1EGI MARE DE DEU DE LA MERCE Novembre - 2026
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FEST'U NAPOLITANA AMB OLIVES NEGRES moro i pastanaga) POLLASTRE AL FORN ESCALOPA DE POLLASTRE
SALMO AL FORN AMB HERBES | LUMONA  MONGETA BLANCA AMB SOFREGIT D'OU | . N AT
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COLIFLOR BULLIDES AMB PATATA MONGETES BLANQUES ESTOFADES MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS 1
Q REGRALS KHICHDI ARROS AMB LLENTIES
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB TRUITA FRANCESA FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA
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CREMA DE VERDURES MONGETA TENDRA BULLIDA AMB PATATA ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de SOPA D'AU AMB FIDEUS INTEGRALS MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
ESTOFAT DE PORC AMB PASTANAGA | POLLASTRE AL FORN moro i pastanaga) CIGRONS AMB TOMAQUET | OU VERDURS
AAMEINYONS AMB ENCIAM | BLAT DE MORO LLUCTALEORN FRUITA DEL TEMPS IRUITATERANCES A
FRUITA DEL TEMPS ENCIAM | PASTANAGA AMB ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DEL TEMPS
IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS
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PESOLS SALTEJATS AMB PATATA
BUTIFARRA DE PORC
AMB AMANIDA D OLIVES
FRUITA DEL TEMPS

NOTES: Els nostres menUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmanal). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracié, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
FRUITA DE TEMPORADA AQUEST MES: Mandarina, platan, poma, pera, taronja...
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Calendari de fruites i verdures de temporada del Ministeri
d'Agricultura, Pesca i Alimentacio,

SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

Pasta arros Ilegum patata...
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RECORDA: Inclou sempre verdures i hortalisses a cada
apat. En cas d'al-ergia o intolerancia a algun aliment, se
substitueix per un aliment del mateix grup alimentari

Scolarest 21;1-] gt:m p;t S:zfngigir un altre aliment que tingui un valor

D'acord amb les disposicions del Reial decret 1021/2022, congelem el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui d'aquicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Els nostres van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 cops/setmana). Fem servir sal iodada i,
segons |'elaboraci6, oli de gira-sol, oli de gira-sol alt oleic o oli d'oliva. Per obtenir més informacié sobre els nostres ments, com ara els al-lérgens que contenen conforme el Reglament 1169/20T1, podeu consultar les fitxes técniques dels nostres plats que enviem adjuntes a
aquest correu. Si necessiteu un menu especial, presenteu-nos el certificat médic tal com estableix la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.
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