
 

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

FRUITA

LLUÇ ARREBOSSAT AMB TOMÀQUET AL 

FORN

SOPA D'AU AMB FIDEUS INTEGRALS

FRUITA

SOPA DE PEIX AMB ARRÒS INTEGRAL ESPIRALS INTEGRALS AMB OLI D'OLIVA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA I OLI 

D'OLIVA

AMANIDA D'ESCAROLA, REMOLATXA, 

TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS 

DE PA

SEITONS FREGITS AMB PASTANAGA 

RATLLADA AMANIDA

REMENAT D'OU AMB BOLETS DE 

TEMPORADA

DAUS DE GALL DINDI ESTOFATS FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB FINES 

HERBES

MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA 

DE TOMÀQUET

FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT DE SABORS

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA EN ALMÍVAR FRUITA FRUITA

TRUITA FRANCESA AMB TOMÀQUET 

AMANIT I FORMATGE FRESC

LLOBARRO A LA PLANXA TOFU ARREBOSSAT PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

DAUS D'ALBERGINIA AL FORN

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA MONGETA TENDRA BULLIDA AMB 

DAUETS DE PATATA

ARRÒS AMB VERDURETES BROU DE POLLASTRE AMB FIDEUS 

INTEGRALS

AMANIDA D'ENCIAM, ESPINACS, 

PASTANAGA I PEBROT VERD

HAMBURGUESA DE LLENTIES A LA 

PLANXA

ORADA AL FORN AMB PATATA, CEBA I 

HERBES AROMÀTIQUES

FRUITA IOGURT NATURAL FRUITA MACEDONIA DE FRUITES FRUITA

SARDINA EN ESCABETX I TOMÀQUE T 

AL FORN

CONILL AL FORN REMENAT D'OU AMB ALLS TENDRES I 

ENCIAM AMANIT

SOPA DE VERDURES AMB GALETS CREMA DE CARBASSA I BONIATO ARRÒS INTEGRAL BULLIT AMB OLI 

D'OLIVA

BLEDES BULLIDES AMB PATATA I 

PASTANAGA

AMANIDA D'ESCAROLA, REMOLATXA, 

TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB FINES 

HERBES

COUS COUS DE VERDURES DE 

TEMPORADA AMB CIGRONS SALTEJATS

TRUITA FRANCESA AMB PURÉ DE 

CARBASSA

IOGURT DE SABORS FRUITA FRUITA FRUITA

ALBERGINIA FARCIDA AMB OU DUR

FESTIU AMANIDA D'ENCIAM, ESPINACS, 

PASTANAGA I PEBROT VERD

TOMÀQUET AMANIT SOPA DE PEIX AMB ARRÒS INTEGRAL

PROPOSTA DE SOPARS NOVEMBRE 2026




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

